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HPV

HAROM BETU
- SOK PROBLEMA

Van egy betlszo6 a kdztudatban, amelytél manapsag szinte minden nd laba remegni
kezd. Dontéen azért, mert az interneten és sokszor az orvosok szajabdl is félelmetes
és az esetek nagy szazalékaban félrevezetd magyarazatokat kapnak a HPV-vel
kapcsolatban. Dr. Hamvas Ferenc szulész-n6gyogyasz féorvos segitett abban,
hogy eloszlassuk a temat erintd leggyakoribb tévhiteket.

A HPV-rél azért is hallani sokat és
sokfélét, mert az altala okozott fertozés
az orvosok egy része és a gyogyszergya-
rak szamara hatalmas iizlet, az igazsag
keresése ezért sajnos kevés szakember
szamara fontos. Nem véletlen tehat,
hogy errdl a virusrol gyakran beszélnek
és cikkeznek, mig a sokkal dramaibb

kimenetelii betegséget okozo, de
aranytalanul kisebb iizleti jelentdségii
hepatitis-C virusrol szinte semmit sem
hallani - kezdi a beszélgetést a doktor tr.

® Mi a HPV, és mit tesz, ha bejut a szerve-
zetbe?

- A HPV betlsz6, a human papilléma
(latin: ,szemolcs’) virus roviditése. Kortlbelll
160 olyan virust ismertnk, amelyek szemol-
csot, illetve virusos elvaltozast okozhatnak a
béron és a hlvely, a méhnyak, a gége, a
garat, a nyelécsd és a vegbél nyalkahartya-
jan. Onmagaban a bérén ennek nem komoly
a gyakorlati jelentésége, mert a fertézottség
az esetek nagy tobbségében jol kezelhetd,
de magas szazalékban tovabbterjed.

A HPV egyik jellegzetessége, hogy a sej-
tekbe jutva atalakitja azok DNS-lancat ugy,
hogy az megfeleljen a sajat céljainak. El@szor
is kikapcsolja a sejtben talalhatd vedekez6-
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mechanizmusokat, amelyek a sejt DNS-kod-
janak valtozatlan tovabbmasolasat hivatottak
ellendrizni. Miutan a kontroll megszint, a sejt
mar a virusnak megfelelé DNS-kédot és
ezzel egyUtt a virusokat is sokszorositja.

A megtamadott sejtben a szabalyozatlan
DNS-masolasi folyamat egyre kiszolgaltatot-
tabba valik a belllrél vagy a kdrnyezetbdl ér-
kezd rakkeltd hatasokra, a sejt fokozatosan
megvaltozik, egyre gyakrabban osztodik sza-
balytalanul, végul pedig atalakulhat dagana-
tos sejtté. Ezért is hatastalanok a virusolé
szerek a fert6zédés befolyasolasara.
® Miért fontos, hogy minél tébben las-
sunk tisztan a HPV-vel kapcsolatban?

- Jelenleg a lakossag tébb mint 80 sza-
zaléka fertézott a virustipusok valamelyiké-
vel. Ezeknek a negyede aktiv szerepet jatsz-
hat a n&i nemi szervi rakok egy részének ki-
alakulasaban, de a virushordozas nem jelenti
azt, hogy a rékbetegség kialakulasa torveny-
szer(l és csak id6 kérdése! A virusok kozott
rakkelté hatas szempontjabdl megkulon-
boztetiink magas (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45,
52, 53,56, 58, 59, 66, 67, 68, 70), kdzepes
(40, 42, 43, 51, 54, 61, 62,69, 71,72, 73, 77,
82, 83, 84, 86, 87) és alacsony (6, 11, 44, 55)
rizikdjuakat, aminek elsésorban az
ellendrzés gyakorisaga szem-
pontjabdl van jelentésége.
Sajnos a betegségokozd
virusok barmikor korlat-
lan mértékben mutéa-
l6dhatnak, igy ez az
osztalyozas feltehe-
téen mar napjainkban
sem valos.
® |gaz, hogy a HPV
csak szexualis uton ter-
jed?

- Nem igaz! Bizonyithatéan barhol, bar-
mikor, barkitél és barmitél (tehat nem élé
kozvetitd altal is) meg lehet kapni a betegse-
get, a szexualis fertéz6dés esélye ma nem
t6bb, mint 50 szazalék, ami a kilénboz6 kor-
osztalyokban erésen valtozo.
® Mik a HPV tiinetei, és hogyan deriilhet
fény a fert6zottségre?

- A fertdzottség gyanulja - ha nincs a
béron vagy a nyalkahartyan lathaté szemalcs
- altaldban csak a raksz(r¢ vizsgalat tlinet-
mentes mellékleleteként vetddik fel. Bizo-
nyossagot egy specialis, a rakszlréshez ha-
sonlo sejtmintavétellel zajlo DNS-vizsgalattal
nyerhetlink, amelynek soran a fertézés biz-
tonsaggal kizarhato vagy valészinUsithetd.
® Mi a teendo0 fert6zottség esetén?

- A HPV-ertézottség nem betegseég,
hanem virushordozo éallapot, gyégyitani nem
lehet, de nem is kell. A sejtekbe beéplild virus
ugyanis a HIV-virushoz hasonloan egész
életre szol6 fertézottséget jelent, ami azon-
ban karbantarthato. A kilsé-belsé korulme-
nyek alakitasa, befolyasolasa réven elérhetd,
hogy még olyan nék esetében se okozzon
betegséget, akik egyébkeént genetikailag al-
kalmasak a virus altal kivalthaté rosszindulatu

betegségek kialakulasara. A virus jel-
lemzd tulajdonsaga, hogy -
akar a kimutatasat kdvetéen
is - jo immunallapotban
akar évekig rejtézkodik a
szervezetben, majd az
immunrendszer atme-
neti megingasa kovet-
keztében ismét meg-
mutatja magat.

Ezt az atmeneti kimu-
tathatatlansagot hasznélja ki
sok ,csodadoktor” és gyogy-



szerforgalmazo annak bizonyitasara, hogy az
altala alkalmazott mdtéti eljaras, gyogyszer
vagy taplalékkiegészitd virusmegsemmisitd
hatasat bizonyitsa. A magam gyakorlataban
t6bb olyan pacienssel is talalkoztam, akinél
az évtizedekkel korabban elvégzett méhelta-
volité mUtét utan a hivelycsonkban rend-
szeresen ki lehetett mutatni a korabbi beteg-
seget okozo virust. Ezért nem hiszek és kife-
jezetten ellenzem a megeldzé célbdl végzett
mutéteket, amelyek csak a méhnyak egyse-
gét bontjak meg, és egy késdébbi fontos
mutéti lehetéség eredmeényessegét te-
szik kockara.

Ennek azokban a ritka esetek-
ben van jelentésége, amikor a be-
tegség egy masik gocbal ujrater-
melddik, és ismeételt matét valik
szUkségessé. A praxisomban
van olyan asszony, aki tobb
mint 15 év alatt négy mutéten
esett &t, jelenleg azonban ha-
todik éve tlnet- és panasz-
mentes, és miutan a mehét si-
kerUlt megdriznink, megszUl-

hette harmadik gyermekeét is. magunkat. Ha viszont
a betegség tlinetei

©® Mit tehetnek az érintettek
azeért, hogy a fert6zottségen
kiviil ne okozzon szamukra
problémat a HPV?

- A fertézottség karbantar-
tasara az éaltalanos immunerdsi-
tés, a stressztényezdk, a lelki, a fizi-
kai (foldsugarzasok) és a kémiai ha-
tasok csokkentése az egyetlen hatasos
és fontos lehetdség. Emellett nagyon fon-
tosnak tartom a hivelyi 6koegyensuly fo-
lyamatos, napi rendszerességgel végzett
fenntartasat, példaul tejsavas irrigalassal.
Az immunerésitésnek folyamatosnak, a ci-
tologiai ellendrzésnek szigortan rendsze-
resnek kell lennie. Immunerdsités céljabol
az ezUstkolloidot tartom a leghatékonyabb-
nak, a rendszeresen és gyakran alkalma-
zott gyodgyszeres kezelés a sajat tapaszta-
lataim szerint szinte hatastalan.

Egy HPV-fert6zott né szamara a legfon-
tosabb tudnivald, hogy a komolyabb beteg-
seég kialakulasa 3-6 havi szlréssel szinte ab-
szolut biztonsaggal megelézhetd, a kez-
dédd betegseéget pedig sziikseg esetén egy
lényegeben ambulans kismUtéttel rendezni
lehet. Nyugodt lelkiismerettel ki merem je-
lenteni, hogy rendszeres és korultekinté szU-
réssel, valamint idében és szakszerlen el-
végzett mUtéti beavatkozassal a méhnyak-
rak komolyabb formainak kialakulasa és a
meéhnyakrakos halalozas biztonsaggal és tel-
jességgel elkertlhetd.

léplink be az életre
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»A megel6zés
mindig sokkal
biztosabb,
hasznosabb

és olcsobb, mint
a gyogyitas, bar
a magyar ember
betegségfelfogasa
szerint akkor
vagyunk betegek,
ha annak érezziik

mar kialakultak,
nagyobb eséllyel

sz016 szenvedés
kapujan.

Ugye, nem ez

a célunk?”

: MIT KELL MEG TUDNUNK
E A HPV-FERTOZESROL?

1 AHPV nok esetében nemcsak a méhnyak-

1 rak, hanem a hiivelyi és a szeméremtesti rak
E kockazatat is noveli, ezért Iényeges a mar

1 operalt ndk tovabbi rendszeres sziirése is.

E Fertozott ember partnerét folosleges vizs-

| galgatni, mert 99 szazalékban biztos, hogy
1 fertozott.

Férfiak esetében a nemi szervi fertozottség
nem jar szamottevo betegségkockazattal.
Férfiak és nok esetében igen nagy a jelentd-
sége a rendszeres szajiiregi, torok- és gége-
sziirésnek is, de sziikséges a véghél nyalka-
hartyajanak rendszeres ellendrzése is.

A fertozott nok termékenységét, a terhes-
ség kiviselését és a szillésvezetés modjat
a fertézottségiik nem befolyasolja.

® Teljes biztonsagban érezheti-e magat
az, aki beadatja a HPV elleni védéoltast?

- Sajnos a véddoltas draga, és szerintem
nem teljesiti azt, amit a legtébben varnak
tdle: jelenleg hivatalosan 37-féle onkogén vi-
rust ismerlink, amelyek kozul az oltasok 2,
4, illetve 5 ellen védenek, 11 magas rizikéju
virussal szemben azonban biztosan nem.
Hiaba alakul ki tehat az emlitett virusok elleni
vedettség, a méhnyakrak veszélye tovabbra
is fennall, még ha foltehetéleg nem is olyan
erételjesen. A rakszUréseket ezért tovabbra
is ugyanolyan gondossaggal és slriseggel
kell elvégeztetni, mint oltas eldtt, mivel a
meéhnyakrak kialakulasanak veszélye to-
vabbra sem elhanyagolhato.

Bagaméri V.
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